EN ESTA PANDEMIA HABLEMOS SOBRE..........

ALERGIAS

SINTOMAS, DIAGNOSTICO, FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS
DE PREVENCION

DIRECCION GENERAL DE PERSONAL
JARDIN DE




ESTIMADAS MADRES
USUARIAS

A pesar de la separacion que tenemos que vivir por
la pandemia por COVID-19, la Direccion General
de Personal y la Direccion de los CENDI y Jardin
de Ninos a traves de la Coordinacion Medica tiene
el gran interes de que exista comunicacion
permanente a traves de los medios digitales con el
fin de poner a su disposicion informacion relevante
de enfermedades que involucran a los ninos y ninas
de los CENDI y Jardin de Ninos, para que si usted
en casa detecta sintomas o signos caracteristicos
de las enfermedades mencionadas acudan al
ISSSTE  para una valoracion y diagnostico
oportunos.




INTRODUCCION

En la altima decada a nivel mundial ha surgido un gran
avance medico en el estudio de la alergologia (rama de
la medicina encargada del diagnostico y tratamiento de
la patologia alergica producida por mecanismos
inflamatorios e inmunologicos) lo cual ha permitido
identificar y tratar de manera adecuada las alergias con
el fin de evitar afectacion al estado nutricional en los
ninos, trastornos alimenticios o aplicacion de
medicamentos innecesarios.
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Factores de Riesgo para
desarrollar alergias

- Padres con atopias (reacciones alergicas).

- Asma.

- Rinitis alergica.

- Introduccion tardia de alimentos solidos.

- Prematurez.

- Desnutricion.

- Nula o escasa lactancia materna.

- Inmunocomprometidos(capacidad pobre para

combatir infecciones).

Hipersensibilidad a alimentos
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:Como reconocer alergias?

Fiebre del heno o initis alérgica:

Estornudos

Picazon en nariz, ojos o paladar
Secrecién o congestion nasal

Ojos llorosos, irritados o hinchados

Alergia alimentaria:

» Hormigueo en la boca

» Hinchazén en labios, lengua,
rostro o garganta

» Urticaria

Alergia por una picadura de insecto:

Gran hinchazon en la picadura
Picazén o urticaria en todo el cuerpo

Tos, opresion en el pecho, sibilancia
o falta de aire

Alergia a un medicamento:

Urticaria
Erupcion cutanea
Hinchazon en la cara
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Interrogatorio o
Historia Clinica

Tabla 5. Datos fundamentales de la anamnesis

Referentes al cuadro clinico  » Sintomas (los descritos como frecuentes)

* Tiempo de aparicion de los sintomas (la reaccion
inmediata o en menos de 1 h es propia de alergia
a alimentos)

 Gravedad

* Frecuencia

= Tiempo transcurrido desde el Gltimo episodio
Referentes al alimento ¢ |[dentificacion del alimento

e Estado del alimento (crude, cocinado, completo
o parte, etc.)

* Cantidad ingerida

* Tolerancia previa y/o posterior (descubre
sensibilizaciones ya superadas)

» Reacciones cruzadas

* Alimentos ocultos y contaminantes {alimentos
enmascarados, especias, aditivas, alérgenos no
alimentarios, etc.)

Referentes al paciente * Edad aclual y comienzo de sintomatolegia

 Circunstancias acompanantes (estado de salud,
tratamientos farmacolégicos, momente de la
reaccion, etc.)

e Antecedentes personales y familiares

* Factores de riesgo (exposicion temprana a alérgenos
alimentarios, exceso de alimentos potencialmente
antigénicos)




Pruebas cutaneas

Durante las pruebas cutaneas para detectar alergias, la
piel se expone a supuestas sustancias que causan alergia
(alergenos), y luego se observa para detectar signos de
una reaccion alergica.

15 a 20 minutos




Como prevenir una reaccion
alergica

-Evita estar expuesto al humo de tabaco.

-Evita estar en contacto con los alergenos.

-Cubrete del frio para evitar infecciones respiratorias.
-Alejate las sustancias irritantes.

-En caso de que sea necesario usa tu broncodilatador.
-Evita la acumulacion de acaros (quita peluches,
alfombras y cortinas).
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:Como saber si los alimentos contienen
alguna sustancia alergena para mi hijo?

Para ayudar a la poblacion a evitar los riesgos que representan
los alergenos alimentarios, la FDA crea la Ley sobre el
Etiquetado de Alergenos Alimentarios y Proteccion al
Consumidor en el 2004 (FALCPA), esta ley promueve
informar sobre los principales 14 alergenos alimentarios mas
frecuentes.

Huevos Leche

Cereales j Semillas de Apio Mostaza Lupines Conservante
conteniendo Sesamo Dioxido de
Gluten Azufre
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